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Medieninformation

Erstmals mit dem Mountainbike rund um die Schweiz.

Grenzerfahrung auf der langsten Biketour, dem MTB SuisseTRAIL.
von René Zimmermann

Unterterzen, 3. September 2014/zi. Der Glarner René Zimmermann ist 2013 als Erster mit dem
Mountainbike rund um die Schweiz gefahren. Diese abenteuerliche Grenzerfahrung fiihrte ihn auf der
langsten Mountainbiketour Helvetiens in 54 Etappen Uber 3100 Kilometer, 110°000 Aufstiegsmeter
und 165 Passe. Er entdeckte auf der selbst kreierten Route den langsten und schénsten Singletrail -
und die wahre Grésse der Schweiz.

Grenzschlangelnd auf der langsten Mountainbike-Tour der Schweiz

Am 17. Juli beim Schloss Sargans/SG gestartet, ist der Glarner Alpinbiker und Touristiker am 19. November
2013 mit unzadhligen Eindricken und Erlebnissen bereichert sowie einigen Blessuren verziert, dorthin
zurlickgekehrt. Mit dieser Expedition um sein Heimatland hat er die Schweiz als Erster alleine und aus
eigener Kraft mit einem Mountainbike umrundet und querte einige Passe erstmals per Rad. Er folgte Spuren
seiner Vorfahren, Sdumern, Séldnern, Handlern und Schmugglern. In 54 Tagesetappen befuhr er grenznah
schmalste Wege (ua. Doubs), kdmpfte sich durch dornige Grenzwachter-Pfade (ua. Mendrisiotto), dichte
Walder, genoss schoéne Singletrails, schwelgte auf historischen Routen (ua. Via Cook, Via Valtellina) und
querte geschichtstrachig Walser-Passe (ua. Turlipass, Albrunpass). Die Grenze querte er zumeist griin ohne
jegliche Ausweiskontrolle.

Uber Strapazen, prickelnde Begegnungen zu herzlichen Gastgebern

René Zimmermann balancierte bikeschulternd Uber Felsbrocken, querte ewigen Schnee, rastete unter
Palmen, griisste Steinbdcke, cruiste (iber Singletrails und genoss Késtlichkeiten aus Ofen, Kiichen und
Keller. Von der Jugendherberge Gber Privatzimmer, Hotels und Berghttten nachtigte der Touristiker mal eher
hart in Kléstern umso sanfter im Nobelhotel. Er traf dabei auf herzliche Gastgeber auch abseits
ausgetretener Tourismus-Pfaden und erlebte das Tourismusland Schweiz diesseits der Werbeversprechen.
Sein Antrieb waren Entdeckergeist, Abenteuerhunger, knackige Bike-Trails, Geographie, Geschichte,
Kulinarik und die Beherbergung (Historic Hotels). Der Abenteurer hat landschaftliche Vielfalt, Mentalitadten
sowie die wahre Grésse der Schweiz am eigenen Leib erfahren. Er entdeckte Kurioses, stiess auf Neuland
und erlebte Prickelndes. Alpine und abgeschiedene Gegenden mit langeren Tragepassagen und
Kletterstellen verlangten Erfahrung, Planung, Physis, Willenskraft, Demut, optimales Wetter und vorsichtige
Fahrweise. Nicht nur der Fahrer litt da und dort. Material und Ausriistung wurden an die Grenzen gefihrt.

Vom Nordpol Uber Héhe- und Tiefpunkte zum Stdpol und zurick

Die anspruchsvolle Route flihrte ihn mdglichst auf Singletrails entlang der Schweizer Landesgrenze - zum
ndrdlichsten Punkt (Bargen/SH), westlichsten (Chancy/GE), sidlichsten (Pedrinate/Tl) und Ostlichsten
(Mistair/GR) Grenzstein Helvetiens. Er besuchte die Nachbarn Deutschland, Frankreich, Italien, Osterreich
und das Flrstentum Liechtenstein und fuhr durch alle vier Sprachregionen. Ausserdem passierte er neben
dem kaltesten Dorf la Brévine/NE (-41.8°) den warmsten Ort Locarno/TI (@ +11.5°), kam dem Gipfelkreuz
der Dufourspitze/VS 4634m bis 4.8km Luftlinie nahe und querte auf dem Col Valcournera/ITA auf 3072m
das Dach der Tour und erfuhr in Brissago/TI 193m den ,Tiefpunkt“. Er schlief in Juf/GR, mit 2126m gar
héchste Siedlung Europas.
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Die Live-Show

Urauffihrung der Live-Show ,Grenzerfahrung SuisseTRAIL - mit dem Mountainbike um die Schweiz” ist im
Rahmen des 2. RIDE Mountainbike-Kongress www.ridekongress.ch in Chur am Mittwoch 1. Oktober 2014
um 20.00h im Hotel Chur. Die Live-Show ist 6ffentlich. Eintritt CHF 25.

Das Buchprojekt und die gefUhrte Abenteuerreise

Um die Route und seine Erlebnisse bekanntzumachen, schreibt René Zimmermann zurzeit ein Buch fur das
er noch einen Verleger sucht. 2015 kann die Originalroute - exklusiv durch den Autor geflihrt - als
Abenteuerreise gebucht werden.

Der Autor

René Zimmermann ist 45-jéhrig, geblrtiger Glarner aus Niederurnen und lebt in Unterterzen am Walensee.
Seine Leidenschaften sind Reisen, Entdecken sowie die Bewegung in der Natur. Leidenschaftlicher Ski-
Alpinist und Mountainbiker seit 1992.

Bilder

Legende 1

Pass da Cancian 2464m. Ubergang vom Val Malenco-Veltlin/ITA ins Val Poschiavo GR/CH mit
Bernina-Gruppe von Suden.

Photo: René Zimmermann

Legende 2

Piz Chavalatsch 2763m. Ostlichster Punkt der Schweiz. Val Mistair GR/CH & Vinschgau ITA.
Abfahrt nach Glurns ITA.

Photo: René Zimmermann

Fotostream MTB SuisseTRAIL 2013

https://www.flickr.com/photos/suissetrail_mtb/
Photos: René Zimmermann

Kontakt
René Zimmermann_Gostenstrasse 3_CH-8882 Unterterzen_Mobil +41(0)79 302 82 53_zimmermann.rene@bluewin.ch


mailto:zimmermann.rene@bluewin.ch
http://www.ridekongress.ch
https://www.flickr.com/photos/suissetrail_mtb/

MTB SuisseTRAIL 2013. Grenzerfahrung auf dem langsten Singletrail der Schweiz - die Premiére.

Der MTB SuisseTRAIL.2013 in Kurze

Portréat

Projekt Mountainbike SuisseTRAIL. Langster Singletrail der Schweiz.
Status Erstbefahrung

Rubrik Reisen, Schweiz, Mountainbike

Inhalt Rund um die Schweiz mit dem Mountainbike
Durchfiihrung Juli 2013 bis November 2013

Fahrer/Autor René Zimmermann

Tour

Start/Ziel Sargans/SG Bahnhof SBB, Schloss Sargans
Dauer 54 Tage

Lénge 3172km @ 58km/Tag
Hohendifferenz 11110'389m @ 111971m/Tag
Fahrzeit 480h @ 8 3/4h/Tag
Passe/Ubergiange 165

Schwierigkeit mittel - extrem

Grenzwerte Schweiz
tiefster Punkt
héchster Punkt Tour
héchstes Dorf
kéltester Ort
warmster Ort

193m Brissago/TI

3072m Col Valcournera/ITA
2126m Avers-Juf/GR
-41.8° La Brévine/NE
+11.5°@ Locarno/TlI

noérdlichster Punkt Bargen/SH GS 593 Schweiz/Deutschland
westlichster Punkt Chancy/GE GS 1.5 Schweiz/Frankreich
slidlichster Punkt Pedrinate/TI GS 75B  Schweiz/ltalien

ostlichster Punkt
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Mustair/GR, Piz Chavalatsch

GS 29 Schweiz/Osterreich
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