
Mit dem Mountainbike rund um die Schweiz.  !
Das schaffte vor ihm noch keiner. Diese Grenzerfahrung auf dem längsten Singletrail der 
Schweiz, dem MTB SuisseTrail, machte der gebürtige Glarner René Zimmermann. Am 
Donnerstag 18. Dezember 2014, 20 Uhr, gibt der Alpinbiker aus Unterterzen eine eindrückliche 
und unterhaltsame Bilderpräsentation im Sagisteg in Murg.  !
René Zimmermann ist 2013 mit dem Mountainbike rund um die Schweiz gefahren. Das ist eine 
Première. Diese Grenzerfahrung führte ihn in 54 abenteuerlichen Etappen über 3ʻ100 Kilometer, 
110‘000 Aufstiegsmeter und 165 Pässe. Er entdeckte auf der selbst kreierten Route, den längsten und 
schönsten Singletrail der Schweiz, den SuisseTrail. !
Vom Glarnerland zur Schweiz 
Dabei gibt er Einblick in seine Inspiration, die im Glarner- und Sarganserland gründen. Vor der 
Schweiz, umrundete er mit dem Mountainbike nicht minder abenteuerlich seinen Heimatkanton Glarus 
mit Streifzügen durchs Sarganserland samt Nächtigung in der Flumserberger Spitzmeilenhütte SAC. !
Das Projekt 
Am 17. Juli in Sargans gestartet ist er am 19. November 2013 mit Eindrücken und Erlebnissen 
bereichert dorthin zurückgekehrt. Als Pionier hat er alleine und ohne Aufstiegshilfen die Schweiz 
umrundet. Er benutzte Grenzwacht-Pfade, schöne Singletrails, historische Routen und alte Walser-
Pässe. Sein Antrieb waren Entdeckergeist, Geografie, Interesse an der Geschichte und die Kulinarik.  !
Die Route 
Die anspruchsvolle Route führte ihn auf Singletrails entlang der Landesgrenze - zum nördlichsten 
(Bargen SH), westlichsten (Chancy GE), südlichsten (Pedrinate TI) und östlichsten (Müstair GR) 
Punkt der Schweiz. Der gebürtige Glarner überquerte mit dem Col Valcournera ITA 3072 Metern das 
Dach der Tour und erreichte in Brissago TI auf 193m den „Tiefpunkt“. Referent und Material spürten 
Grenzen. Alpine, abgeschiedene Gegenden mit längeren Tragepassagen und teils Kletterstellen 
verlangten gute Planung, optimales Wetter und Vorsicht.  !
Türöffnung ist um 19.30 Uhr. Der Eintritt kostet CHF 25. Es sind keine Platzreservationen möglich. 
Susobike aus Walenstadt zeigt die Neuheiten von 2015. Vorgängig kann in der Sagibeiz ein 
SuisseTrail-Menu genossen werden. Für das Nachtessen ist eine Reservation erwünscht. !
Information: www.suissetrail.ch, www.sagisteg.ch, www.susobike.ch !
Infos über den Referent: 
René Zimmermann ist 45-jährig, gebürtiger Glarner aus Niederurnen und lebt in Unterterzen am 
Walensee. Seine Leidenschaften sind Reisen, Entdecken sowie die Bewegung in der Natur. 
Mountainbiker seit 1992. !!
Bild René Zimmermann !!!!!!!!!!!!!
Legende: Passo Cancian mit Berninagruppe

http://www.suissetrail.ch
http://www.sagisteg.ch
http://www.susobike.ch

