
1  ABENTEU(R)ER
54  E TAPPEN
165  PÄSSE
3100  K ILOME TER
110000  AUFST IEGSME TER

DIE LÄNGSTE 
MOUNTAIN-
BIKETOUR 
DER SCHWEIZ

IN SE INER PRÄSENTAT ION 
ERZ ÄHLT ALPINBIKER RENÉ 
ZIMMERMANN VON DER ERSTEN 
UMRUNDUNG DER SCHWEIZ  
M IT DEM MOUNTA INB IKE. FOTO­
SHOW MIT LIVE-ERZÄHLUNG.

GRENZERFAHRUNG 
SUISSETRAIL
EIN ERLEBNISBERICHT



ZIELE SETZEN – DEN WEG VERFOLGEN – GEFAH­
REN ERKENNEN – ORIENTIERUNG GEWINNEN – 
UNVORHERSEHBARES MEISTERN – GRENZEN 
AUSLOTEN – ADRENALIN ERLEBEN – RÜCK­
SCHLÄGE ÜBERWINDEN – ERFOLGE FEIERN.

2012 hat der Glarner René Zimmermann seine Anstel-
lung als Geschäf tslei tungsmitgl ied einer KMU gekün-
digt, seinen Rucksack gepack t und folgte seiner Lei-
denschaf t. Er plante sein ganz persönl iches Abenteuer. 
Die erstmalige und al leinige Umrundung der Schweiz 
entlang der Landesgrenze – mit dem Mountainbike.

2013 balancier te er bikeschulternd 54 Tage über Fels-
brocken, quer te ewigen Schnee, rastete unter Palmen, 
grüsste Steinböcke, schwelgte über Singletrai ls und 
genoss Köstl ichkeiten aus Öfen, Küchen und Kel ler. 
Dabei beschränk te er sich auf das Wesentl iche, führ te 
minimalstes Gepäck selber mit und genoss den einzi-
gen Luxus. Die Zeit, die er sich gönnte.

Sein Antr ieb waren Entdeckergeist, Abenteuerhunger, 
knackige Bike-Trai ls, Geographie, Geschichte, Kul ina-
r ik und die Beherbergung. Als Abenteurer hat er die 
landschaf t l iche Viel fa l t, Mental i täten sowie die wahre 
Grösse der Schweiz am eigenen Leib er fahren. Er 
entdeck te Kur ioses, st iess auf Neuland und er lebte 
Pr ickelndes. Alpine und abgeschiedene Gegenden mit 
Tragepassagen und Klet terstel len ver langten Er fah-
rung, Planung, Physis, Wil lenskraf t, Demut, optimales 
Wet ter und Vorsicht. Mater ia l und Ausrüstung wurden 
an die Grenzen geführ t ohne seine eigenen Grenzen zu 
überschreiten.

Dabei entdecke er auf Singletrai ls die längste und 
schönste Mountainbiketour der Schweiz und Europas, 
den MTB SuisseTrai l, gespick t mit 110’000 Höhen
metern, 3100 Ki lometern, 165 Pässen in 54 Tagen.  
1 Abenteu(r)er.

INPUT-REFERAT

LIVE-SHOW:	 FOTOSHOW MIT L IVE-ERZ ÄHLUNG
DAUER: 	 50 M INUTEN
PREIS: 	 AUF ANFRAGE
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